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^;”kks/kjkegkdkO;e~* esa O;kIr ukjh Hkkouk 

 
Jh jkeiky] “kks/kkFkhZ 

vyhx<+ eqfLye fo”ofo|ky; vyhx<+ mRrj izns”k HkkjrA 
  

lkj& ;”kks/kjkegkdkO; laLd`r lkfgR; dk tkToY;eku rRi Lo.kZ gS] ftldh izHkk le; ds izokg ls vkSj Hkh 
vf/kd c<+rh tkrh gSA og cM+h gh eaxye;h ?kM+h Fkh tc dfo ia0 ijhf{kr “kekZ us bl vej dkO; dh 
jpuk dhA cká izd`fr dh euksje >k¡dh izLrqr djus esa rFkk vUrLry esa lUrIr mn; ysus okys Hkkoksa ds 

fp=.k esa ;g dkO; viuh rqyuk ugha j[krkA ;”kks/kjk dkO; esa ân;i{k dk izk/kkU; gSA dfo vius ik=ksa ds 
vUrLry esa izos”k djrk gS] mudh voLFkk fo”ks’k esa gksus okyh ekul o`fr;ksa dks fo”ys’k.k djrk gS rFkk 
mfpr inU;kl ds }kjk mldh vfHkO;fDr djrk gSA  
Ekq[; “kCn& ukjh dk tuuh :Ik] eUFkjkd`fr] Ekkfuuh ;”kks/kjkA 

 
xkSrecq) ds fo;ksx esa ;”kks/kjk ds gkfnZd Hkkoksa dh 

jE; vfHkO;fDr ijhf{kr “kekZ dh yfyr ys[kuh dk 
peRdkj gSA xkSrecq) ds egkfHkfu’Øe.k ds vuUrj 

tks Hkko ;”kks/kjk ds ân; esa m}sfyr gq,] og 
okLro esa ukjh tkfr dks >d>kSj nsus okys gSaA 

ftuesa ukjh tkfr dk okLrfod Lo:Ik i<+k] ns[kk] 
le>k tk ldrk gSA bl fo;ksxe;h okrkoj.k esa 

ukjh ds nks :Ik iRuh vkSj tuuh :Ik esa mHkjdj 
vkrs gSaA mlds ;s nksuksa :Ik gh vkn”kZ vkSj HkO; gSaA 

ukjh dk iRuh :Ik&iRuh :Ik esa ;”kks/kjk ds f}fo/k 
O;fDrRo dh vfHkO;fDr gS& vuqjkfxuh ;”kks/kjk] 

ekfuuh ;”kks/kjkA ;|fi ukjh ds bu nksuksa :iksa esa 
furkUr fojks/kkHkkl gSA fdUrq dfo us ;”kks/kjk ds 

bu nksuksa :iksa esa tks dykRed feJ.k fn[kk;k gS] 
og fuLlansg lân; }kjk LrqR; gSA ;”kks/kjk ,d 

vkn”kZ iRuh gS tks vius ifr dks izk.kksa ls Hkh vf/kd 
Lusg djrh gSA vius vkfr”k¸; izse ds dkj.k] og 

xkSre vkSj vius dks ,sD; le>rh gSAfdUrq tc 
xkSre egkfHkfu"Øe.k ds le; flf) fufeÙk ?kj ls 
iyk;u djrs gSa rks mlds dqlqe ln`”k dksey ân; 

ij otzikr gks tkrk gSA og LoIu dh voLFkk esa gh 
cM+cM+k iM+rh gSaA ;Fkk & 

eggZjk¸;kxr&eUFkjkd`fr% ;”kks/kjk xHkZorh izdkee~A 
vlsr&larku&euksjFkso xHkkZylk;kl&Hkjs.k ewfrZ%AA 

izlwfr&osykfHkdkfM~{k.kh lk izeksn&lanksgy&nksfyuh 
e`”keA 

dkea LoiUrh Hk;nkf;ua rnk LoIu=;a n`’Vorh 
lq;ksfxuhAA  

vkyksD; Hkhrk o`’kHks”oja rqja lkLuk&ddqn&”k`›egksxz 
:fi.ke~A 

gq³~dkj&osxkr~ nfyrkUrjkyad rRiRru&Jhp;&eq’V 
/kkfuoe~AA 
foMkStyksds pVqyk irkfduh ijS% foHkXusofHk;k 
foyksfdrkA 

rnh; ns”kas je.kh; dsrua fu/kk;;kÙka [ky&e.MyS% 

rnkAA 
rL;k% djkH;ka xfyrkfu HkwekS vusd 

o.kkZfpt&dš.kkfuA 
HkXukfu osxkr~ “kr/kk dr̀kfu rFksfr nq%LoIuorh 

oHkwoAA 
mRFkk; rw.kZ fod`rkL;&ykL;k Losn&izflDrsu 

eq[kkEcqtsuA 
vfdapkuKk iVq&”kq’d&oD=k fdesrnklhfnfr 

osiekukAA 
oSDyO;&Hkkoko`r&xqfoZ.kh lk izHkqa LoHkrfjeeaq 

ujsUnze~A 
vklk|a loZ pfjra fon`’Va U;osn;r~ 

Hkhr&ijhr&fpRrAA 
JqRok Ronh;k O;fFkrka dFkka p izlkURo;u~ rka u`ifrcZ 
Hkk.kA 

;”kks/kjs esa ân;a f}rh;a u fdf×pn=kfLr Hk;L; 
gsrq%AA 
bfr fiz;a pqEcuekpju~ rka uhRok Lodh;s e`n`&ckgq 
e/;sA 

eektZ gLrkxz: gS% irUra doks’.k&ck"ia 
le;kuqpkjhAA 

mokl rfLeu~ e`nq&ckgq&cU/kus 
;”kks/kjk&Hkh’k.k&Hkko&ladqykA 

f”kjks/kjka LdU/k rys fuos”; yrs o Hkwta cgqxk<+ 
osf’BrkAA 

rFkk ifj’o³~U; foyXu fpRrka jktka oHkk.ks nerhc 
“kkUre~A 

;”kks/kjs izk.kles HktLo fuHkhZd&Hkkosu 
yrkUr&”k¸;ke~AA 

lk ykfyrk izse&jl Lo:ik fodfEirk 
nSU;ijhr&HkkokA 
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yrkUr&”kqDykEcj&rqY; ns”ks lq’oki xk<a 
cgq&osnukUrkAA

1 

;g vuqjkfxuh ukjh vius O;fDrRo dks ifr ds 
O;fDrRo ls i`Fkd~ Lohdkj ugha djrhA tc lkjfFk 
NUnd xkSre dks ou NksM+dj okil vkdj lUns”k 

Jo.k djkrk gS fdfofp= Hkkoksa ds lkFk xkSre us 
?kksM+s ls mÙkjdj egksTToy jktk us pUu ls bUnz ds 
leku okD; xjtdj dgk& gs pUu eq>s rst 
/kkjokyh d`ik.k nks ftlls eSa f”kj ds lkjs cky 

dkV nw¡ vkSj eSa lU;kl ekxhZ gks tkÅ¡A pUu us 
dks”k ls fudkydj iSuh dVkj nhA bl izdkj pUu 
us jktkuqefr dks iw.kZ fd;kA jktk us viuk eq.Mu 
Js’B ekyh dh Hkk¡fr dj fn;k tks reksxq.k o/kZd FksA 

bl izdkj iki lewg tky dkVkA 
iR;kuqdwy ;”kks/kjk Hkh vius ds”kksa dks dkVdj 

lk/oh thou O;rhr djus yxh^ 
fofp= HkkoS% rqjxkr~ l jktk fojkteku% lglk 

orh;ZA 
pUua lekyksD; egksTToy% lu~ iizPN 

nEHkksfylekuokD;S%AA 
js pUu! esa nsfgd`ik.k&/kkjka r;k enh;ku~ izpqjku~ 

f”kjkstkuA 
fofPN| uwua forrksÙkek›s

Û
 laU;kfluks ekxZxrks 

Hkos;e~AA 
fodEieku% Lod`ik.k&/kkjka pd’kZ rLekr~ 

cgq/keZ&xk=%A 
dks”kkr~ ylUrha flr&dkfUr&nhIrka rqjh;&jktkuqefra 

fodqoZu~AA 
jktk d`ik.kpy&jf”e&nhIR;k fpPNsn loZa Lof”kjkst 

Hkkje~A 

uoka”kqekyhd`r&rkelho /kuhHkor~ 
iki&lewg&tkye~AA 

;|Rd`ra ;fRØ;rs p xRok folftZra nLrq&p;a 
enh;e~A 

iz;PN lR;a tudk; pUu! xPNkE;ga 
lkURoukekogLoAA

2 

;”kks/kjk ds drZO;rk ls Li’V gS fd og vkn”kZ ukjh 
gSA Hkkjrh; ukjh ds fy, rks mldk ifr gh Hkxoku 

jgk gSA og ;qxksa ls vius ifr dks Hkxoku le>dj 
mldh vkKk dk ikyu djrh vk;h gSa vkSj mldh 

vkKk ikyu ls gh vius d`rdk;Z ekurh jgh gSA 
mlus lnSo ls R;kx fd;k vkSj fo”oeaxy ds fy, 

mlus loZnk gh dÙkZO; osnh ij viuh cfy nh gSA 
;”kks/kjk blh ijEijk dh ukjh gS tks ifr ds viw.kZ 

thou dks iw.kZ le>us esa ukjh /keZ dk pjeksRd’kZ 
ekurh gSA ;”kks/kjk dk vkn”kZrRo =srk;qx dh 
vuqjkfxuh lhrk ds /koy pfj= dks ,d ckj fQj 
rjksrktk dj nsrk gS& 

pj.ksukfi lO;su u Li`”ks;a fu”kkpje~A 
jko.ka fda iqujga dke;s;a foxfgZre~AA

3 

Ro;k rq uj”kknwZy Øks/kesokuqorZrkA 
y?kquso euq’;s.k L=hRoeso iq#Ld`re~AA 
u izek.khd`r% ikf.kckZY;s ckysu ihfMr%A 

ee HkfDr”p “khya p loZa rs i`’Br% d`re~AA
4
 

;”kks/kjk esa Hkkjrh; ukjh dk LokfHkeku dwV&dwV 
dj Hkjk gqvk gSA oLrqr% ;”kks/kjk ds thou esa gekjs 
?kj dh o/kqvksa ds pfj= dh e;kZnk vafdr gSA ,d 

vkykspd dk dguk gS fd ;fn ukjhRo dh fucZyrk 
esa Hkh lcyrk dk vk/kku] mldh dkseyrk esa Hkh 
dBksjrk dk la/kku] mlds vkRe leiZ.k esa Hkh 
vkRekfHkeku dk fo/kku dfo dks b’V gS rks bl 

n`f’V ls ;”kks/kjk ds fp=.k esa eSfFkyh”kj.k xqIr d`r 
mfeZyk ds fp=.k dh vis{kk vf/kd dykRedrk gSA 

Ekkfuuh ;”kks/kjk & 
ve`riq= cq) us ukjh dks flf) ekxZ dh ck/kk 

ekudj ekuks lEiw.kZ ukjhRo ij ,d dyad dk 
Vhdk yxk;k] fdUrq ;”kks/kjk og ukjh gS tks dyad 

ds Vhds dks vius ekFks ij g¡lh&[kq”kh yxk;s jghA 
og ;g dcwy ugha dj ldrh fd dsoy iq#’k gh 

eks{k dk vf/kdkjh gS vkSj u ;gh fd eks{k xkgZLF; 
ds ijs taxy esa gh feyk djrk gSA viuh bUgha 

Hkkoukvksa ds dkj.k mlds eu esa ,d izfrfØ;k 
mRiUu gksrh gS vkSj blh izfrfØ;k ds ifj.kkeLo:Ik 

og viuh ân;xr vk”kkvksa rFkk vkdka{kkvksa dks 
nX/k dj ukjh ds xkSjo dks v{kq..k cuk, j[kuk 

pkgrh gSA gekjk xkgZLF; thou HkxoRizkfIr dk ,d 
lksiku ek= gSA Hkxoku dh izkfIr vuqjkx ls lqyHk 

gSA HkfDr ls gh ml fiz;re ds ikus ds fy, ,d 

lqxe jktekxZ gSA dgus esa ;g ftruk ljy gS] 
djus esa ;g mruk gh dfBu gSA izserRo ,d nq:g 

rRo gS] ftls ;FkkFkZr% tkuuk mruk dfBu ugha gS 
ftruk mldk vkpj.k esa ykukA xkgZLF; thou esa 

gesa blh izse rRo dh lk/kuk fl[kyk;h tkrh gS] 
;g Bhd gS fd xkSre flf) dk miyfC/k ds fy;s 

x;s gS fdUrq mls flf) ekxZ dh ck/kk le{kdj 
NksM+ nsuk mlds lkFk vU;k; gSA ftl ukjh us 

lq[k&nq[k]g’kZ&fookn] eaxy&veaxy] la;ksx&fo;ksx] 
jkx&jksx] tUeej.k vkfn esa lkFk fn;k gS mlh ds 

izfr vfo”oklA ;g vfo”okl ;”kks/kjk ds lkFk ugha] 
oju~ mlds ukjhRo ds lkFk gSA blls og vius 

ukjhRo dks viekfur vuqHko djrh gS vkSj xkSre ds 
bl mis{kkHkko ls mldk eku tkx`r gks mBrk gSA 

eku ds tkxj.k dh fLFkfr esa og dqlqeknfi 
lqdqekjh otzknfi dBksj cuuk pkgrh gSA og vius 
ân; dh lHkh vkdka{kkvksa vkSj vfHkyk’kkvksa dh cfy 
p<+kdj ukjh dh xkSjo&xfjek dks v{kq..k cuk;s 
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j[kus dk iz.k djrh gS vkSj blds fy, og ,d “krZ 
j[krh gS fd mlds ifr dh flf) ds lexz l`f’V 

dk dksuk&dksuk txexk tk;] fQj Hkh og fu”ps’V] 
fu”py ,oa ,dkxz Hkko ls fdlh dksus esa viuh 
dFkk vki lhrh jgsxh vkSj lalkj ;g ns[ksxk fd 

;”kks/kjk vius eku ds le{k ve`r dks gs; le>rh 
gSA fdUrq mldk eku ifrozrk ukjh dk eku gS 
ftlesa izfr”kks/k dh Hkkouk ugha] oju~ vius fiz;re 
ds ;ksx{kse dh osnh ij viuk loZLo Lokgk dj nsus 

dh {kerk gSA ;”kks/kjk lkjs fo”o dks ;g fn[kk nsuk 
pkgrh gS fd mls ifr dh n`f’V esa ukjh dk tks 
oklukRed gS mlesa dY;k.k ekxZ dks iz”kLr djus 
dh {kerk gSA fo”o dks eqfDr dk ojnku nsus okys 

xkSre dh HkqouO;kih dhfrZ esa x`g&lk/kuk dk Hkh 
;ksx jgk gSA og Hkyh&Hkk¡fr tkurh gS fd v)kZfxuh 

gksus ds ukrs mlds ifr dh miyfC/k esa mldk Hkh 
;ksxnku gSA ;”kks/kjk dk xfoZ.kh :Ik rc vkSj Li’V 

gksrk gS tc xkSre dk irk pyrk gS] vkSj 
egkiztkorh rFkk “kq)ks/ku mlls xkSre ds ikl 

pyus dks dgrs gSaA ysfdu og pyus ls bUdkj dj 
nsrh gSA ;”kks/kjk vius vkjk/; nso ds n”kZu djus 

ugha tkrh] Lo;a mlds vkjk/; nso dks vkuk iMsxk 
gSA os fl)kFkZ xkSrecq) gksdj ykSVs gS] vkt mlds 

thou nsork dk iqujkxeu gks jgk gSA ml le; 
xksik ds ân; dk Lusg xkSre dh vksj tkus dks 

epy mBrk gS ij og eku dh Vsd ij fVdh jghA 
vkt mlds thou dh dBksjre ijh{kk dk volj 

gSA iqu% izk.kfiz;re ds n”kZu dks eu epy jgk gS 
rks nwljh vksj eku dh vku gSA vUrr% mldh ;g 

lk/kuk Hkh iw.kZ gksrh gS vkSj Lo;a Hkxoku dks mlds 

}kj ij i/kkjuk iM+rk gSA mlds Hkxoku viuh Hkwy 
ds fy, Ik”pkrki djrs gSa vkSj mldh iz”kalk dj 

eku dh j{kk djrs gSaA Hkxoku ds eq[k ls viuh 
iz”kalk dk Jo.k dj ;”kks/kjk vius dks d`rd`R; 

vuqHko djrh gSA vkt mlds thou dk iquhrre 
fnu gS] tks mlds vkjk/; nso us mls bruk lEeku 

iznku fd;k gSA nqf[k;kjh D;k djrh] mlds }kj ij 
Hko&Hko ds Hkxoku ;kpd:Ik esa [kM+s gS( vkSj mlds 

ikl fHk{kk nsus ds fy, D;k gS\ cgqr lksp&fopkj 
ds mijkUr mls ,d ;qfDr lw>rh gS vkSj og vius 

vpay ds yky jkgqy dks ;kpd ds Jh pj.kksa esa 
fuosfnr dj nsrh gSA blls vf/kd mi;qDr fHk{kk 

vkSj gks Hkh D;k ldrh FkhA 
rkaHkkfeuh jkgqy&iq=da p cq)ksfnns”kkf[k&ckS0&/keZe~A 

loksZ·fi HkDY;k fottki lwDra xPNkfe cq)a “kj.ka 
egkUre~ 

xPNkfe /keZ fujra /kj.;ka xPNkfe la?kaeulk p 
fl);sA 
onkfe lR;a ee ns”k&HkwR;S vfgal;k 

loZerkfHkekue~AA
5 

/kU; gS og ukjh tks ;kpd dks vius thou dh 
vewY; fuf/k lkSai nsrh gSA cq) vkSj xksik ds feyu 
ij fdlh us fy[kk gS dfo us xfoZ.kh xksik vkSj 

^”kq)&cq) Hkxoku* ds bl viwoZ lfEeyu }kjk ;g 
fl) dj fn;k gS fd d:.kktud ifjfLFkfr esa Hkh 
LokfHkeku dh j{kk dh tk ldrh gS vkSj izse ds 
jkT; esa fot; vkSj ijkt; dh dsoy lkis{k 

lkFkZdrk gSA xksik dh fot; esa xksik dh ijkt; Hkh 
fufgr gS vkSj cq) Hkxoku dh fot; FkhA  

ukjh dk tuuh :Ik&ukjh vius ifr ds izfr fdruh 
Hkh vuqjkxe;h D;ksa u gks] fdUrq mlds vkn”kZ dh 

pje ifj.kfr mlds tuuh gksus esa gSaA ;fn ukjh us 
viuk ;g dÙkZO; iw.kZ u fd;k rks mldk thou 

viw.kZ gSA ;”kks/kjk us vius bl dÙkZO; dks cM+h 
fu’Bk ds lkFk fuokZg fd;kA ifr ds }kjk ifjR;Dr 

gksus ij Hkh mlus jkgqy dk ikyu iks’k.k fd;k] 
lkFk gh Lo;a us lk/oh thou O;rhr fd;kA bl 

izdkj ge ns[krs gSa fd ukjh&thou ds lexz vkn”kZ 
O;fDrRo dh vfHkO;fDr ;”kks/kjk esa gSA ;gk¡ og 

ifr&vuqjDrk gS] ekfuuh gS vkSj tuuh dk vkn”kZ 
:IkA vkn”kksZa dk izfr’Bku Hkwr mldk efgeke; 

O;fDrRo ikBd dks cjcl viuh vksj vkd`’V dj 
ysrk gSA fiz;rek ds deuh; opu ds leku “kCn] 

tks jle; gksus ls “kh?kz gh ân; ij izHkko Mkyrs 

gSaA mldk mins”k bruk izHkko”kkyh gksrk gS fd 
vki mls ekuus ds fy, ck/; gks tkrs gS& tSls jl 

iz/kku dkO; 
Hkf.kra ef.kra p ;ksf"krka ijekuUne;a jlkReuke~A 

e/kqjk/kkj&lkfj&okpda lglkd.;Z lesfg Hkw;rsAA
6 

fu’d’kZ&bl izdkj lkfgR; esa ukjh dk izHkko fo”ks’k 

:Ik ls vfHkO;Dr ekuk x;k gSA og “kfDr dh ewfrZ 
gS] izse dk vorkj gS] vuqjkx dh okfVdk gS] jl 

dk mRl gS] ân;&dyh dk fodflr djus okys 
izHkko ok;q dk fgyksjk gS] ekul esa vkuUn ygjh 

mBkus okyk eUn&eUn izokfgr iou gSA vUrr% 
laLd`r lkfgR; us ukjh dh “kfDr dks igpkuk gS 

vkSj mls mfpr :Ik ls vfHkO;Dr fd;k gSA  
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